
DSIの手術を受けられる　　 (                                様へ) Ｎｏ．1

５西　　病棟

月日（日時）

心身ともに安定して手術に臨める 異常な鼻出血がない
術後合併症の予防に努める
痛みがコントロールでき、バイタルサインが安定する
術後30分間の安静が守れる

薬剤師により持参薬の確認をします
手術前から点滴があります

手術をする方の眼の手首に印をつけます（左右確認のため） 手術後眼帯をします。はずさないようにして下さい
お伝えする手術時間は目安なので、前後する場合があります

手術前に手術用の目薬を点眼します

シャワー、洗髪はできません 手術後、洗顔はできません
顔は拭いてもらいます（指導があります）

手術前に襟ぐりの詰まっていない衣類に着替えて下さい

入院中に、薬剤師がお伺いしてお薬の説明をします

入院までの経過、症状についてお伺いします

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 大津赤十字病院
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 26-006I_DSI(左)1泊2日　　2026/6/15

主治医　

　　　　　　　　　　入　院　診　療　計　画　書          

達成目標

経過（病日等） 　入院/手術当日 手術後

治療・薬剤
(点滴・内服)

リハビリ

指示のない限り、内服は今まで通り飲んでおいて下さい

入院前（手術前日）

処置

  清潔　
シャワー、洗髪、爪きり
入浴・洗髪を済ませておいて下さい

排泄
手術前までにトイレを済ましておいて下さい

活動
安静度 手術当日は病棟内自由です

手術後30分間はベット上安静です
安静時間終了後、歩行できます

食事 特に制限はありません
手術の時間によっては食事が遅れることがあります

手術の時間によっては食事が遅れることがあります
安静時間終了後、飲食可能となります

患者様及び
ご家族への説明

生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

病棟案内をします

安静解除後トイレ歩行可となります

＜看護師よりオリエンテーション＞

手術当日までに主治医による手術、治療についての説明
と手術同意書をお渡しします
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５西　　病棟

　　　２：横になるか、座るかして、下まぶたを引っ張り、目薬を１滴落として下さい        

　　　　　ご使用時は、フタを間違えないようにして下さい
　　　４：目薬は、冷蔵庫か日の当たらない所に保存して下さい
　　　５：目薬がなくなりかけたら、午前中に診察におこし下さい

《安静》　医師の許可があるまでは、鼻をかまないようにしてください

《食事》　制限はありません。アルコール類は主治医の許可があるまで控えてください

《清潔》　退院後は洗顔・入浴可能ですが、
　　　　　　出血の誘因になりますので、熱いお湯・長湯は避けてください

《その他》　チューブが眼や鼻腔から出てきたときは、できるだけそのままの状態で
　　　　　　　眼科受診をしてください

テープがはがれた場合は、購入された茶テープを傷を押さえないように貼ってください
　　　　　　　次回受診日に、必ず茶テープを持参してください

大津赤十字病院
26-006I_DSI(左)1泊2日　　2026/6/15

　　　１：手をきれいに洗って下さい

《退院後の注意》

《目薬をさす時の注意》

　　　３：目薬のフタの色によって中の薬の種類が違いますので、


