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旬の食材の料理のご紹介
季節のレシピ Canned Mackerel Curry

鯖缶カレー～備蓄食品をアレンジして～

【材料】（4人前）

ワンポイント

主食や缶詰など長期保存できる食品を備蓄しておき、期限が近づけば食べて買い足す、を繰り返し災害時に備えましょう。今回は鯖の缶詰を
アレンジしたカレーを紹介します。本格的に小麦粉・カレー粉・白だしを使用していますが、代わりに市販のカレールーを使用しても美味しくできます。

1玉葱、人参、じゃがいもをそれぞれ5mmくらいのみじん切りにする。
2厚手の鍋やフライパンにバター、サラダ油を入れ、玉葱・人参を炒める。
3じゃがいも、小麦粉、カレー粉を加え、ダマにならないように混ぜる。
4水を800ml入れて弱火で10分程煮る。
5鯖缶を汁ごと加え弱火で5分ほどかき混ぜながら煮たら完成。

• 鯖缶･････････････ 2缶
• 玉葱･･･････････ 中2個
• 人参･･･････････ 1/2本
• じゃがいも･････････ 1個
• バター ･･･････････ 30g
• サラダ油･･････････ 10g

【作り方】
• 小麦粉･････････30g※
• カレー粉････････30g※
• 白だし･････････ 少々※
※代わりに市販カレールー
でも可

〒520-8511  滋賀県大津市長等1丁目1-35　
TEL.077-522-4131　FAX.077-525-8018　
https://www.otsu.jrc.or.jp　

QRコードからホームページが
ご覧いただけます
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［協力医療機関のご紹介］

にしだ内科・消化器科クリニック、にしやまスマイルクリニック、はやし脳神経外科クリニック、ひの眼科クリニック

健診センター（人間ドック）

西  川  浩  史

健診センター長 兼 健診部長 兼 
第二消化器科部副部長

今回の
特集医師



未病のさらにその一歩手前での生活習慣改善に 

人間ドックはいかがでしょうか。最近では頚動脈 

エコー検査を利用される方も増えています。その他

骨密度測定や脳MR検査などもありますので、気に

なる方はぜひご利用ください。知識と技術と良心を

持ち合わせた医師、技師、看護師、他センター内の

スタッフがお待ちしております。また当院の実診療

と連携できるのも当センターの魅力です。是非日々

の健康増進に当センターをご利用いただければと 

スタッフ一同頑張っております。

□人間ドック利用で、
　早めの生活習慣改善を

当然健康的な食生活や、運動、休憩や睡眠などを

心がけるのは大切です。年齢を重ねるにつれ、筋肉

量が健康寿命と相関することや、また一日に歩く歩

数があらゆる疾患の予後と相関することなどが分

かってきています。

ここで、一度以前の診

断結果を横に並べて比べ

てみてください。現在C

判定にも至りませんが、

次第に悪くなっているこ

とに気が付くかもしれません。そのままですと数

年後にはD判定に至る可能性があります。受診後、 

早めに現在の生活習慣を改善していただくことで、

将来疾患に至らないようにしたり、遅らせることが

できます。

□今までの診断結果を並べて
　比較してみましょう

【 チェック項目 】

● 血圧
● コレステロール
● 糖尿病のHbA1c

など

皆さんのアンケートでの意見で多くの方に
「よかった」というお声をいただいているこ
とに自負を感じています。これからも日々ご
意見を反映させ、改善していきます。

皆さん、人間ドックはどのように利用されていますか？おそらく、『最近からだがだるいから』、『病気がないか

どうか気になる』や、『体調は問題ないけれど、癌や脳動脈瘤などがないか心配』など病気の有無や、病気の評価

のために受診される方も多いでしょう。またもう少し踏み込んで、糖尿病や高血圧症などの予備軍ではないかと

心配されて受診される方もおられるでしょう。これらはC判定やD判定のレポートになるので、治療や生活改善 

や経過観察につなげていただけると思います。ですが判定がCなどになる前に、生活改善を図れると、もっとい

いですよね。

将来の健康のために

特集

健診センター
Health checkup center

□頚動脈エコー検査の評価「IMT」をご存じですか？
IMT（Intima Media Thickness）とは、頚動脈の壁の中

膜と内膜を合わせた厚さのことで、IMT1.1以上になると動
脈硬化と診断されます。IMTは頸動脈の動脈硬化を示すだ
けでなく、全身の動脈硬化性変化を反映するため、首から
上の血管病変だけでなく、心疾患など全身の血管病変も反
映されることが知られています。

中膜
内膜中膜
複合体厚
（IMT）

外膜 頚動脈

内膜

頚動脈壁の構造

【認定専門資格】 日本消化器病学会専門医
日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡指導医・専門医
日本内科学会総合内科専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本プライマリ・ケア連合学会指導医・認定医
日本肝臓学会肝臓専門医
日本静脈経腸栄養学会 TNT

健診センター長 兼 健診部長 兼 第二消化器科部副部長
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子宮頸がん検診
子宮頸がん検診は、概ね2年に一度程度の頻度で実施することが

推奨されております。当センターでは、大津赤十字病院の婦人科医
が担当しており、主に腟鏡診（子宮頸部の観察）、子宮頸部細胞診、
経腟超音波検査を行なっております。子宮頸部細胞診は、子宮頸部
からブラシなどで、細胞を採取し、異常な細胞が出現していないか
を顕微鏡で調べる検査です。子宮頸がん検診は検査の内容から受
診のハードルが高いと感じられる方もいらっしゃると思いますが、
診察中は、できる限りお声がけをしながら、不安を軽減できるよう
に務めております。子宮頸がん検診を受けることで早期発見・早期
治療が可能になるとともに、ご自身の身体のことを知る機会にもな
ります。不安な点などございましたら、遠慮なくスタッフにお伝え
下さい。

1

2 視力・眼圧・眼底検査
眼科部では視力、眼圧、眼底検査を行っています。眼底検査は眼底カメラを用い

て眼球の奥にある血管・網膜・視神経を調べる検査です。これにより緑内障（視神
経乳頭陥凹拡大）や網膜硝子体疾患（糖尿病網膜症、網膜静脈分枝閉塞症など）、黄
斑疾患（黄斑上膜、加齢黄斑変性など）の発見が可能です。眼底の網膜血管は人の身
体で唯一、直接観察ができる血管で、「身体の窓」とも言われます。この血管を観察
することで、高血圧や動脈硬化の程度、糖尿病性の変化などの全身の病気も推定で
きます。

日本国内において、中途失明原因の第1位は緑内障、第2位は糖尿病性網膜症です。
特に緑内障は初期の段階では自覚症状がありません。40歳以上の20人に 1人は緑内
障といわれていますので健診での早期発見が大変重要です。病気の早期発見の一助
となれるよう正確な検査に努めています。

5
健診センターは、様々な職種と連携を図り協働して、受診される

皆さまが安心・安全・快適に健診を受けていただけるように日々努め
ています。高血圧・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病は、自覚 
症状がなく進行してしまいます。人間ドックは一次予防と言われて
いるように症状が出る前の生活習慣改善が重要となるので、私たち
は健診結果を基にその方の生活に寄り添った保健指導となるように
取り組んでいます。保健指導を通じてその方の生活がより良いもの
になることを目標としています。アンケートを年2回実施し、受診 
される皆様の生の声を聞き、健診センターの改善に活かしています。
リピート率は8～9割で推移しており、「来年もこちらで健診を受け
にきますね」と言ってくださる言葉を糧として、今後も選んでいた
だける人間ドックとなるよう精進してまいります。健診や生活習慣
改善について、お困りのことがございましたら、ご相談ください。

健診センター看護師

当院の人間ドックは、お忙しい方でも便利な、お昼前

後で終わる【一日ドック】と、ゆっくりホテルにお泊まり

頂き健診結果を翌日に聞いて帰れる【二日ドック】の2 種

類があります。またオプション検査を追加して頂く事で、

より詳しく知りたいと思う詳細な検査を受けて頂く事も

できます。健診日当日は8時30分までに受付をすませ健

診着に着替えて頂き、その後は健診センターのスタッフ

がスムーズに健診を受けて頂ける様にご案内させて頂き

ます。ほとんどの検査項目は健診センター内で受けて 

頂く事ができますが、一部の検査は専門で実施している

場所へご案内しています。人間ドックは「自覚症状のな

い病気」や「将来病気を引き起こす可能性がある体の異

常」を早期に発見し早期治療や予防を行うためのもので

す。一年に一度、定期的に人間ドックを受けられる事を

お勧めします。大津赤十字病院健診センターでは、元気

で笑顔いっぱいのスタッフ一同が、地域の皆様の健康管

理のお手伝いをさせて頂きます。

放射線技術部では、胸部X線検査、胃X線検査をはじめ、オプション検査とし
て骨粗鬆症診断に有用な骨密度測定、がん診断に有用なマンモグラフィや胸部CT 
検査、脳梗塞や脳動脈瘤診断に有用な頭部MR検査等、さまざまな機器を用いて検
査を行っています。各検査には目的とする疾患が異なりますので健診者の方々の生
活習慣にあった検査を選択して頂けたらと思います。

また、放射線を用いた検査には不安を感じる方もいらっしゃいますが、検査機器
は日々、管理を行い最適な検査が行えるように心がけています。不安なこと、困った 
こと等がありましたら担当スタッフにご相談ください。安心して検査を受けて頂き、
生活習慣病の予防・早期発見の一助となるように努めています。

4 胸部Ｘ線 ･ 胃Ｘ線検査

健診センターの紹介
心電図 ･ 聴力・腹部超音波検査

検査部では心電図検査、聴力検査、腹部超音波検査を行っています。いずれも検
査される方に負担が少なく、比較的容易にできる検査で、安心して受けていただく
ことができます。心電図検査は不整脈や狭心症などの虚血性心疾患の有無、腹部超
音波検査では様々な臓器（肝臓、膵臓、胆嚢、腎臓、膵臓など）を観察し、脂肪肝や
腫瘍・腫瘤の有無、ポリープや結石などの病変の有無を調べます。また、その他の
超音波検査として、動脈硬化の早期発見や進行具合の判断に用いる頸動脈超音波や
甲状腺超音波といった検査も行っています。人間ドックは普段病院に来られない方
にとって、数少ない検査の機会です。その結果が生活習慣の改善や病態の早期発見
につながるよう、正確で丁寧な検査を提供していきたいと思います。

3
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協力医療機関のご紹介

にしだ内科・消化器科クリニック
［ 院 長 ］  西田 吉宏

アピールポイント
2022年8月大津市膳所に開院いたしました。 内科診察だけ

でなく内視鏡検査にも力を入れており、検査に対する苦手意識や 
恥ずかしさをお持ちの方にも安心して受けていただけるよう、苦痛
の少ない検査をお届けしたいと思っております。

大津日赤との医療連携について
緊急入院での対応や、より専門的な検査が必要な方の受け入れ

を迅速に対応いただき非常に助かっております。また、大津赤十字 
病院に通院中の患者様の内視鏡検査もご依頼いただくこともあり
感謝しております。 今後も大津赤十字病院と連携を行い、 地域 
医療に貢献していきたいと思います。

にしやまスマイルクリニック
［ 院 長 ］  西山 敬三

アピールポイント
2022年8月大津市御殿浜（湖岸沿い）に開院致しました。 

循環器・消化器の専門医が専門領域に加え、内科一般（糖尿病・ 
高脂血症・睡眠時無呼吸症候群など）の診療を行っております。皆様 
が住み慣れた所で、安心して笑顔で生活を継続して頂けるように、
健診（検診）・健康増進・訪問診療にも積極的に取り組んでおります。

大津日赤との医療連携について
勤務医時代（滋賀医大・滋賀病院・西山医院）より、循環器内科・

心臓血管外科をはじめ、各診療科の専門外来・画像診断などで紹介 
させて頂いております。高齢者施設・在宅患者様の救急搬送受け
入れにも敏速に対応して頂いております。各診療科先生方・職員の
皆様にはいつもご丁寧な対応して頂き、心より感謝しております。

住 所
T E L
診療科目

大津市馬場2丁目12-61 ZEZEヒルズ2F
077-510-0800
内科・消化器内科

住 所
T E L
診療科目

大津市御殿浜23-11（スギ薬局御殿浜店 横）
077-548-6663
内科、循環器内科、消化器内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00〜12：00 ● ● ▲ ● ●

14：30〜16：30 往診 ● 往診 往診
16：30〜18：30 ▲ ● ● ●

●西山敬三先生（内科・循環器内科）
▲西山順博先生（内科・消化器内科（内視鏡検査））

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00〜12：00 ● ● ● ● ●

13：00〜16：00 ● ● ● ●
17：00〜19：00 ● ● ● ●

※ 13：00~16：00 は予約検査のみ

ひの眼科クリニック
［ 院 長 ］  樋野 泰一

アピールポイント
地域に根差した眼科クリニックをめざして開業して5年になりま

す。ひの眼科クリニックの特色は、日帰り手術で白内障、まぶた、
緑内障、硝子体手術などで年間800件ぐらい手術を行ってます。
外来はお子さんの斜視、 近視などから90歳越えの方まで多岐に
わたって診察しております。何か役に立てることがあればお気軽に
ご連絡ください。

大津日赤との医療連携について
入院での手術希望の方や網膜硝子体、難治緑内障の方などは日

赤に紹介させていただいており、日赤の眼科の先生方にはこの場を
借りて感謝申し上げます。また他科の先生方（特に免疫、脳神経内
科）にもよくお世話になっております。本当に助かっており感謝です。

住 所
T E L
診療科目

大津市本堅田5-9-14
077-511-9555
眼科

はやし脳神経外科クリニック
［ 院 長 ］  林　晃佑

アピールポイント
2023年5月に南草津で開業いたしました。大津日赤で多くの

患者様の診療・治療にあたってまいりました。その経験から「早
期発見の大切さ」を認識させられました。そこで即日 MRI 検査を
うけていただくことで早期対応、不安解消に尽力をつくすようにし
ております。

大津日赤との医療連携について
MRI 検査で脳梗塞や脳出血、外傷による頭蓋内疾患、変性疾患 

などが見つかると、 脳神経外科、 脳神経内科、 救急科の先生方
は快く引き受けてくれます。また安定期に入ると当院へ紹介もして
くださいます。本当に感謝しております。今後も大津日赤とは連携 
を取りながら、地域医療に貢献してまいりたいと思っております。

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00〜12：00 ● ● ● ● ● ●

14：00〜16：00 ● ● ● ● ★
16：00〜18：30 ● ● ● ●

※ 14:00 〜 16:00 は予約制　★第 4 土曜日 脳ドック 14 時～

住 所
T E L
診療科目

草津市矢橋町102-8
077-599-1162
脳神経外科

診療時間 月 火 水 木 金 土

9：00〜12：00 ● ● ● ● ● ●

16：00〜18：00 ● 手術日 ● ●
※第一木曜日の午前中は手術日
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