
患者様用

患者氏名　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を受けられる患者様へ

　　　　　　　　　　様 受持医署名　： 受持看護師署名　：

月日（日時）

経過（病日等）

不安や疑問がある際は看護師に 発熱が見られない

禁止事項が守れる

眠前に下剤の内服があります 手の甲に点滴前の痛み止めのシ 点滴があります 点滴が継続します 点滴が終了します

眠れない時は睡眠薬があります 痛み・嘔気・血が出る等の症状

希望時お知らせください

処置 排便が無い場合は浣腸します 診察があります

検査

活動

安静度
普段通り可能です 歩行可能です

食事 特に制限はありません

清潔

排泄 注射前に排尿を済ませてください

手術室に入室予定時間は 手術後、ご家族へ主治医から 禁煙は守って下さい

　　　時　　　分です 手術の説明があります 朝から洗面は可能です

手術中、ご家族の方は

6階西ロビーにてお待ちください

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります

医師の許可が出るまでベッド上

での排泄になります

（排尿が見られない場合には

一時的に管を入れて

排尿を試みる場合があります）

看護師が清拭を行い、

パジャマに着替えます

朝に採血をさせて頂く場合があります

注２　入院期間については現時点で予想される期間です

不安や疑問がある際は看護師に

伝えることができる 看護師に伝えることができる

医師の許可が出るまでベッド上

安静になります

朝から絶食です

水分は　 　 時まで可能です

ールを貼ります

ベッド上安静が守れる

／／ ／

手術後７日手術後３～６日手術後２日

　　　　　　　経口的咽喉頭手術（E-TOS）　　　　　　　　を受けられる患者様へ

入院 手術当日(手術後)手術当日(手術前)

／ ／

手術後１日

／ ／

患者様及び

ご家族への説明

生活指導

リハビリ

栄養指導

服薬指導

達成目標

治療・薬剤

(点滴・内服)

リハビリ

手術の準備ができる

伝えることができる

シャワー浴をして頂きます

爪切りをし、マニキュアは落とし

て下さい

病棟案内をします

麻酔科医の診察があります

主治医から手術の説明があります

(ご家族も同席願います）

状態が落ち着いていれば

シャワー浴が可能です
化粧は禁止、時計･アクセサリー･眼鏡･義歯等は、はずしてください

夜間にも血圧・体温などを

測定させていただくことも

あります酸素マスク・フットポンプ

が歩行開始まで装着になります

出現時はお知らせください

心電図モニターを翌日の朝まで

装着させていただきます

疼痛コントロールができる

咳払い禁止が守れる

ファイバー（カメラ）にて異常が見られない

採血データに異常が見られない

血痰が見られない

痛み等の症状がある場合、

創部の状態に応じて食事を開始します

適宜形態をあげていきます
絶食です（水分と内服のみ可）

疼痛コントロールができる

咳払い禁止が守れる

血痰がみられない

疼痛コントロールができる

咳払い禁止が守れる

血痰がみられない

やわらかい食事を取るように

してください

硬いものや柑橘類など刺激物

は避けて下さい

※詳細は看護師から説明

します
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