
患者氏名： 様 主治医名：

月日（日時）

経過（病日等）

持参のお薬を確認します

処置

検査

活動

安静度

食事

清潔

排泄

注１入院期間については現時点で予想される期間です

退院は、傷の状態を診て、医師が判断しま

す

状況に応じて、退院後の生活について説明

します

手術前３時間より絶食となります水かお茶

は手術直前まで飲んでいただけます

手術後1時間は床上安静です伝達麻酔を手

や腕にかけた場合、手術後三角巾を使用し

ていただきます三角巾は貸し出しとなります翌

日返却してください

手術の予定時間の３０分前には、排尿を

すませてください

可能であれば、手術中はご家族に来院して

いただけるようにお願いします

手術中、ご家族はお部屋か病棟のロビーに

いてください(もし離れることがあれば、ナースス

テーションに声をかけてください)

手術時間は前後することがありますので、適

宜お伝えします

手術後、医師から説明があります、

痛みがあれば、遠慮なくお伝えください

手術翌日は朝と夜に点滴抗生剤がありま

す、手術２日目から抗生剤は内服に変わり

ます

主治医・当番医により、傷の処置があります

(創の状態に応じて、処置日・時間は異なる

ため、その都度お伝えします)

必要時に応じて、レントゲン・採血などの処

置が入ることがあります

外出・外泊等については、医師の許可が出

れば可能となります手術をした手は上に上げ

ておくようにしてください

患者様及び

ご家族への説明

生活指導

リハビリ

栄養指導

服薬指導

入院診療計画書をお渡しします

手術の同意書を確認します

病棟内の案内をします

手術前後の流れについて説明しま

す

シャワーもしくは入浴をしてください

洗髪・爪きりもしてください

制限はありません

洗面・歯磨きはいつもどおりにしてください 傷を濡らさずにシャワーをすることができます

(シャワーの方法については、看護師より説

明します)

治療・薬剤

(点滴・内服)

リハビリ

制限はありません（治療食が必要

な方もおられます）

手術後心電図モニターをつけさせていただきま

す、異常がなければ１時間後外します

点滴をしています

夜から痛み止めの内服を飲んでいただきます

指輪・時計・めがね・ヘアピン・ピアス・コンタク

トレンズ・マニキュア・かつら・湿布等、すべて

外してください、お化粧はしないでください、貴

重品は家族に保管してもらってください、排尿

後、お渡ししている寝巻きに着替えてください

　　月　　　日　　 　時　　　分から　　　　時　　　分まで　　 患者様用伝達麻酔の手術を受けられる患者様へ
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／

手術後1日目から退院まで

／ ／

担当看護師名：

入院 手術当日(手術後)手術当日(手術前)

／


