
主催：大津赤十字病院 検査部

『脂質管理と動脈硬化』

2018年

7月19日（木）18：00 〜 19：00
場 所：大津赤十字病院 地域医療研修センター 小講堂（1号棟2階）

（講演1）「脂質代謝と動脈硬化性疾患」

〜ガイドライン2017の目指すもの〜

〜動脈硬化性疾患予防ガイドライン2017〜
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（ 座⻑ ） 大津赤十字病院 循環器科部長 貝谷貝谷貝谷貝谷 和昭和昭和昭和昭

（講演2）「動脈硬化性疾患と血管機能検査」

【内容】

昨年、動脈硬化性疾患予防ガイドラインが5年ぶりに改訂されました。動脈硬化性疾患は、大血管イベント

発症のみならず全身性の動脈硬化性疾患として重要性が注目されています。

今回の改定では吹田スコアを用いることにより、LDLコレステロール値とHDLコレステロール値の影響を加

味した冠動脈疾患発症の絶対リスクを算出することができ、リスクに応じた脂質管理が求められています。

今回のセミナーでは、脂質代謝をベースに薬物による脂質管理を取り上げます。同時に、動脈硬化症の臨

床診断に用いられる検査法についても触れたいと思います。

動脈硬化症の診断に用いられる血管機能検査には心臓足首血管指数（CAVI）、脈波伝搬速度（PWV）、

足関節上腕血圧比（ABI）があります。これら検査は、どれも非侵襲的な検査であり簡単に測定することがで

きることより、血管機能の評価に適しています。血管機能検査の有効な利用方法についても考えてみたいと

思います。
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