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ハイブリッド治療室オープン
　念願のハイブリッド治療室が令和元年6月よりオープンし

ました。ハイブリッド治療室とは、外科手術室と心・脳血管X

線撮影装置のそれぞれの特性を組み合わせた手術室のこと

で、内科的治療と外科的治療のシームレスな共有作業が行

える事により、低侵襲かつ最先端の医療技術に対応します。 

面積は62.3㎡と十分な広さが確保され、スタッフが患者さんを

中心に仕事がしやすい機能的な設計になっています。

　令和の時代において、地域の中核病院で循環器内科

が生き残るためには、“機能する”ハイブリッドカテーテル室

を持っていることが最低限の条件です。ハイブリッド治療室

は、今後の高齢化社会に柔軟に対応する意味でも極めて

重要な先端的医療を提供するシアターです。洗練されたシア

ターが整備されていても、多くの観客（患者さん）を集められる 

アクターがいなければ目標に近づけません。主役になるか 

名脇役を目指すかはスタッフそれぞれの個性によるとは思いま

すが、新たなカテーテル室が完成した事により医師・コメディカ

ルスタッフが、働く事にさらに自信と自尊心が持てる様に、私も

含めチーム全体で成長していきたいと考えています。

［大動脈ステントグラフト］
　今回設置されたハイブリッド

治療室では、高精細なX線撮影

を行い、直ちに高画質な3次元

画像の再構築が可能です。ま

た、事前に撮像された三次元

再構築されたCT画像とも融合可能で、より精度の高い治療

が短時間で施行可能となります。この特徴を生かし、血管修

復の手術である大動脈ステントグラフト(TEVAR: thoracic 

endovascular aortic repair, EVAR: Endovascular 

aneurysm repair)などの先進的な手技を、迅速かつ安全に実

施することが可能となります。

［不整脈関連治療］
　アブレーション治療を中心とした不整脈関連治療は、心臓

の解剖学的構築情報と電気的伝導情報を立体的に組み 

合わせた三次元マッピングシステムが主流になってきています。

今回導入されたX線装置では事前に撮像したCT画像を、検

査・治療時の撮像画像と融合させ、より少ない透視放射線量

で治療が可能になりました。

　また両室ペーシングなど、リードの固定位置が重要となる手

技においても、事前に想定された至適リード固定場所への誘

導を、実際の手技で

画像情報をもとに行

えるメリットがあります。
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大津赤十字病院 循環器内科
新たな令和の時代に向けて

特 集

卒年：平成４年

【認定専門資格】
　・日本循環器学会循環器専門医
　・日本不整脈学会不整脈専門医
　・日本内科学会総合内科専門医

【専門分野】
　虚血性心疾患、不整脈、心不全

第一循環器科部長

貝谷 和昭
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Cardiac Rehabilit ation心臓リハビリテーションチーム
　循環器疾患を集約的に管理するうえで、①血管疾患、②心

不全、③不整脈の治療・管理を、いかに相互的に観察できるか

が極めて重要であると考えています。そこでスタッフ内から東谷、

大西、樋上に医長に就任してもらい、各インターベンションの責

任者として、緊急時を含め責任を持った対応をしてゆく事にしま

した。加えてこの4月からは、あらたに小山田を医長として迎え、

彼の心臓リハビリテーション（心臓リハビリ）指導医としての経

験を生かして、心不全管理部門のリーダーとして働いてもらう予

おわりに
　一時は実質6人のスタッフしかいませんでしたが、現在は13

人体制となり、より充実した内容で24時間救急対応と日常業

務をこなせる様になりました。従来のメンバーに加え、大井医師

が着任し女性スタッフがさらに増えたのも当科の特徴と思いま

すし、小林、野村といった元気な若手医師が増えましたので、明

るいチーム作りを目指したいと考えております。

定です。早速、以前からの念願でありました外来心臓リハビリ

の立ち上げに向け、陣内副部長とともにチーム作りに奔走して

もらっています。

　具体的に外来で心臓リハビリの患者さんを広く受けいれる

までにはハード、ソフトの両面で時間が必要です。しかし極めて

ニーズの高い領域であり当院の責任は重いと考えております

ので応援、激励よろしくお願い致します。

　心臓血管外科は現時点では滋賀医大心臓血管外科の鈴

木教授にご協力いただき、極めて良い治療結果をいただきなが

ら信頼関係の構築に尽力しています。

＜近隣の医療施設の先生方へ＞

　ご紹介をいただく先生方におかれましては、大津 

赤十字病院循環器内科に紹介して良かったか、変わっ

たか。良い意見が患者さんから聞けなかった場合はど

うしてか、を是非ともお聞かせいただきたいと思います。

今後とも、大津赤十字病院循環器内科への応援・ご

指導よろしくお願い申し上げます。

［特集］ 大津赤十字病院 循環器科 新たな令和の時代に向けて
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最新の血管撮影装置の導入
診療放射線技師　中西 明

　ハイブリッドとは「異なる種

類のものが混ざり合った」と

いう意味ですが、一般的に

病院内の施設をさすときは、

血管撮影室と手術室の2つ

の目的を持った部屋が合わ

さったものを指します。これま

での血管撮影検査は放射線検査室で行われており、手術室とは離れてい

ました。いろいろな治療法が開発されるにつれ、カテーテル治療などX線透

視下で治療のための道具を体内に入れて処置をする方法が開発され、放

射線検査室でいろいろな治療が行われるようになりました。しかし、安全に

処置を行うためには、放射線検査室の設備や人員には限界があります。

　そこで、放射線検査室の機能に加え、手術室の機能を兼ね備えたハイブ

リッド治療室が登場しました。必要に応じて手術ができるように、放射線検

査室よりも厳しく管理された清潔環境や、医師、看護師、臨床工学技士、診

療放射線技師など、必要な職種が1か所に集まっていることから、これまで

の放射線検査室ではできなかった、より複雑な治療にも対応可能です。

　またこれまで、手術室ではX線透視が必要な場合、移動型装置を用いて

検査を行ってきました。しかし、これは放射線検査室に設置された装置に比

べると、画質が低く、また長時間の連続使用もできませんでした。今回ハイブ

リッド治療室に導入されたX線撮影装置は、CANON社製Alphenixという

最新機種です。表示モニターは58インチの大画面で、一度に撮影できる範

囲も12×16インチとなり頭から足先までの血管撮影に対応できます。また、

簡易CT撮影も可能なので、立体的な観察により操作の判断がしやすくなり

ました。

　心臓血管外科と循環器科でハートチームを作って行う治療として、すでに

行っているステントグラフト挿入術（TEVAR 、EVAR）や、これから準備をし

ていく経カテーテル大動脈弁留置術（TAVI）があります。事前に撮影して

おいた3D-CTを、進行中のX線透視の画像上に重ね合わせることによって、

より正確な位置合わせや、造影剤の減量が図れます。また患者さんに、どの

方向からどれくらいの放射線が照射されたかが一目で分かるので、被爆線

量管理も容易になりました。

　循環器疾患の治療チームを構成する診療放射線技師として、最先端の

医療機器を扱うわけですから、常に患者さんのためにできることは何か、を考

えながら業務に励んでいきたいと思います。
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　急性・重症患者看護専門看護師は、診療科や疾

患を問わず、緊急度・重症度の高い患者さんとその

ご家族に関する様々な問題の解決にむけて活動し

ています。2019年7月の時点で、全国では263名の

認定がありますが、滋賀県内では私1名のみが認定

されています。

　私は2018年に急性・重症患者看護専門看護師

として認定され、現在は高度救命救急センター集中

治療室・救急外来で勤務しています。集中治療室・

救急外来で治療を受ける緊急度・重症度の高い患

者さんは生命の危機にあり、状態が刻一刻と変化し

ます。また肉体的に苦痛な症状や精神的な不安・恐

怖を感じ、その中で突然生命に関わる意思決定を求

められるため、患者さん本人はもとより、ご家族の心

理的な負担は大きいです。

　私は急性・重症患者看護専門看護師として、患者

さんのもつ疾患の重症化を予防し回復を促進できる

ように、苦痛を軽減して、その方らしく過ごすことがで

きるように、多職種と連携しながら最適なケアを提供

しています。また、意思決定においては、胸骨圧迫や

人工呼吸器装着など侵襲を伴う治療を行うべきか悩

む場面に遭遇します。私は、患者さんが自分の人生

をどのように過ごされてきたか、残りの人生をどのよう

に過ごすのが最善かを、ご本人とご家族の思いを聞

きながら一緒に考え、意思決定を支援しています。

　近年、集中治療領域では集中治療後症候群

（Post Intensive Care Syndrome: PICS）が注

目されています。具体的には、集中治療を受けた後

の患者さんにおこる運動機能、認知機能、精神の障

害などのことです。国内ではまだPICSについては研

究段階ですが、各施設で様々な取り組みが始まって

います。当院でも今後、集中治療を受けた患者さん

の治療後QOLの向上のために、PICSの評価、予防

に取り組んでいきたいと考えています。その際には当

院だけでなく、地域の連携施設との情報共有が重要

だと考えておりますので、ご協力の程、よろしくお願い

いたします。

　急性・重症患者看護専門看護師として、看護教

育においても、フィジカルアセスメント、急変対応、侵

襲を受けた患者のケア、呼吸ケア、家族ケアなど、現

場のニーズに応じて研修や勉強会を開催しています。

また、看護研究に関する研修の開催や看護研究コ

ンサルテーションを通して院内の看護研究実施を支

援しています。どのような相談ごとでもかまいませんの

で、気軽に声をかけて下さい。

急性・重症患者看護専門看護師

嶋田 安希

大津赤十字病院で

活躍する

専門看護師をご紹介

「
急
性
・
重
症
患
者
看
護
専
門
看
護
師
」

I N T E R V I E W

患者さん、ご家族の思いを聴き、
最適なケアを提供します

今月の専
門看護師
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■ アピールポイント

　「気持ちにやさしく身体にやさしく」を診療理念とし、地域に

密着したかかりつけ医を目指しています。

　お子様からご老人まで、ちょっとしたケガやカゼから消化器

病専門医として胃内視鏡など専門的医療まで幅広く診療を行

います。寝たきり等、通院困難な在宅医療・訪問診療にも力を

入れています。

■ 大津日赤との医療連携について

　大津赤十字病院には、日々、専門的医療、多種の検査依

頼や救急患者受け入れ等いつも快く受け入れて頂き、また、

詳細な診療情報を迅速に送って頂いております。

　特に予約は希望日に確実に取れるため患者様は大変喜ん

でおられます。また、逆紹介頂ける患者様も大変多くなり感謝

しております。

■ アピールポイント

　勤務医の時は、主に脊椎外科でしたが、開業後は関節リ

ウマチ、骨粗鬆症になっております。それに加えて、最近では、

種々の症状の訴えをされる患者様が多くなり、自然と地域に

密着したホームドクター的な存在となって、多忙な日々を送っ

ています。どのような疾患に対しても、最良な治療を心掛け入

院の是非の的確な診断を心掛けております。

■ 大津日赤との医療連携について

　CT検査、MRI検査依頼、入院の上必要な手術を要する患

者様の紹介をさせていただいております。また、私1人では、診

療方針に迷うときにも色々アドバイスを頂いており、大変助

かっています。最近では他科の先生方のお世話になることも

多く、今後も連携を深め、ご指導いただけますと幸いです。

■ アピールポイント

　平成2年に堅田小学校前に開業して以来、早や、29年に

なります。開業以来、日曜日も診療している関係上、急に、発

熱した小児から、スポーツ大会で負傷した方まで幅広く、患者

さんが来られます。必要とあれば、大きな病院に紹介するよう

にしています。スポーツ外傷では、早期復帰を心がけながら、

治療をしています。

■ 大津日赤との医療連携について

　大津赤十字病院には、２～3日に一度の割合で紹介させて

頂いていて、大変、お世話になっています。日曜日に診察して

いる関係上、医院開業当初は休日の緊急の受け入れ先病院

を探すのに苦慮していましたが、曜日に関係なく、いつでも患

者さんを受け入れて頂き、当医院にとっては大津赤十字病院

は力強い存在です。

■ アピールポイント

　昭和41年の開院以来、胃腸疾患を中心に50年以上にわ

たって地域の皆様の健康をサポートして参りました。平成27

年に建物・設備のバリアフリー化及び最新化を目的として現

在地に移転・新築し、5年目の秋を迎えます。

　当院は、外科・内科・胃腸内科を標榜しており、幅広い疾患

に対応しております。どうぞお気軽にご相談下さい。

■ 大津日赤との医療連携について

　治療法の進歩によって、高度な治療が短い入院期間で出

来る様になり、速やかに住み慣れた場所に戻って、地域で療

養される患者様が増えています。この様な療養のかたちを支え

ているのは、専門病院とかかりつけ医との連携です。

　大津赤十字病院と当院は、患者様に安心・納得して療養し

て頂けますよう、緊密に連携して参ります。

住　　所　大津市横木2-13-5

T   E   L　077-521-7515

診療科目　胃腸科、内科、肛門科、外科、リハビリテーション科

休 診 日　火曜日午後、木曜日午後、土曜日夜診、日曜日、祝日

住　　所　大津市本堅田3-18-3

T   E   L　077-573-2111

診療科目　外科、整形外科、内科、胃腸科

休 診 日　火曜日午後、土曜日午後、日曜日午後、木曜日、祝日

住　　所　大津市下阪本6-22-10

T   E   L　077-536-5260

診療科目　外科、内科、胃腸内科

休 診 日　木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

住　　所　大津市衣川１丁目18-8

T   E   L　077-573-9966

診療科目　整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科

休 診 日　木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

緑ヶ丘クリニックよしだクリニック 坂 本 医 院 さいとう整 形 外 科

協力医療機関のご紹介

院 長 　 芦 田  義 尚院 長 　 吉 田  隆 行 院 長 　 佐 伯  善 文 院 長 　 齋 藤  哲 文
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秋刀魚 �  1尾

サラダ油 �  大さじ１

小麦粉 �  大さじ１

スパゲッティー �  160g

ニンニク �  1片

たかの爪 �  1本

玉ねぎ �  1/2個

エリンギ �  中2本

かいわれ大根 �  １パック

塩、醤油 �  少々

オリーブオイル �  大さじ２

秋刀魚の和風ペペロンチーノ

① 秋刀魚を3枚におろし、半身を５～６切に切る。軽く塩をして小麦粉を薄くつけてサラダ油で 
ムニエルにする。

［丸ごと塩焼きにして身をほぐして使用してもよい。］

② 玉ねぎ、エリンギは薄切りにする。ニンニクはみじん切りにする。
かいわれ大根は根をとっておく。

③ フライパンにオリーブオイル・ニンニクのみじん切り・たかの爪を入れて弱火にし、香りが立ってき
たら玉ねぎ・エリンギをしんなりするまで炒める。

④ ゆでたスバゲッティーを③に加えて塩・しょうゆで味を整える。

⑤ 最後にかいわれ大根を入れさっと炒める。

⑥ ⑤をお皿に盛り付け、秋刀魚のムニエルを飾る。
［途中で混ぜてもよい。］

季 節 の
レシピ

材料（２人分） 作り方

旬 の 食 材 の 料 理ご紹 介

［ s a u r y］

秋刀魚

栄 養 に つ い て

▶秋刀魚の栄養
秋刀魚はｎ-３系多価不飽和脂肪酸であるＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）やＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）が多く含まれています。
ＥＰＡ・ＤＨＡには動脈硬化や血栓症を予防する働きがあると言われています。

〒520-8511 滋賀県大津市長等1丁目1-35
TEL.077-522-4131
FAX.077-525-8018
https://www.otsu.jrc.or.jp

QRコードからホームページが
ご覧いただけます


