
［協力医療機関のご紹介］ 吉田医院・由良クリニック

大津赤十字病院

ご自由に

お持ちください

大津赤十字病院
広報誌

vol.6
2019.1

手術支援ロボット

ダ・ヴィンチ導入

最新機種

泌 尿 器 科 部 長

い し と や 　 さ と し

石 戸 哲谷

今回の担当医師

緊急特集 大津赤十字病院の泌尿器科における

低侵襲内視鏡治療



低
侵
襲
内
視
鏡
治
療

泌尿器科治療の特徴
　尿路生殖器や一部の内分泌臓器を

主に扱っているのが当院の泌尿器科

です。

　小児や男性不妊症などの若年者の

患者さんもいらっしゃいますが、やはりご

高齢の患者さんが近年増えております。

診断から治療とその後のアフターケア

を行う特性から、治療後に早くお元気に

なっていただきたいと願っております。そ

のため、現代医学の一つの方向性であ

る“低侵襲治療”を心がけております。外

科的治療にこだわらず内科的治療にも

積極的に取り組んでおります。

経尿道的手術
　内視鏡を自然孔の一つである尿道か

ら挿入し、尿路疾患への外科的治療を

行います。皮膚や粘膜を切らない“低侵

襲な治療”です。対象となるものは尿路

に接している病気で、尿路結石症・前立

腺肥大症・尿路上皮がん（尿管がん・膀

胱がん）などです。

腹腔鏡手術
　自然孔からではすべてを摘出すること

ができなかったり、根治性が損なわれる

病状もあります。その場合は、摘出手術

が行われます。開腹手術は歴史も古く

確立された治療ですが、内視鏡器具を5

～12㎜程度の穴を開け、皮膚より挿入

して手術をする腹腔鏡手術も30年前

後の歴史があります。出血量も少なく、

傷も目立たなく低侵襲な治療になってい

ます。

ダ・ヴィンチによる
ロボット支援手術
　2018年に、大津赤十字病院ではダ・

ヴィンチ（DaVinci Xiサージカルシステ

ム）を購入しました。10から40倍に拡

大された三次元画像、人間の可動域を

超える関節、手振れ防止機能、motion 

scalingによる微細な動きができます。

腹腔鏡手術の低侵襲性に加え、術者

の意図に沿った精緻な手術が可能にな

ります。手術が容易になることで、手術

の普遍性・再現性がより向上します。が

ん手術における根治性と機能温存の

両者を追求しやすくなります。

【 専 門 資 格 】
日本泌尿器科学会泌尿器科指導医・専門医
日本泌尿器科学会泌尿器腹腔鏡技術認定
日本内視鏡外科学会技術認定
日本がん治療認定機構がん治療認定医
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手術支援ロボット

患者さんに優しい低侵襲治療で、
早期回復をサポート

超精密な動きを
実現可能

患者さんへの負担軽減、
早期回復の手術

深部まで見える
鮮明な三次元画像

　当院は、平成30年12月に手術支援ロボットダ・ヴィンチXi

（daVinci Xi）を導入しました。

　最新機種Xiはより精度の高い手術が可能となり、腹腔鏡手

術の低侵襲性に加え高画像で立体的な三次元画像のもと、

人間の手の動きを正確に再現する装置であり、術者は鮮明な

画像を見ながら術者の手首よりはるかに大きく曲がり回転する

手首を備えた鉗子を使用し、精緻な手術を行うことができます。

　術者がリモートコントロールによる遠隔操作により鉗子

などの手術器具が付いたロボットアームを駆使して手術を

行います。このロボットアームは医師の手では不可能な精

密かつ広範囲な可動域を実現することができ、手ぶれ防

止など正確性の高い手術が行えます。これにより臓器の

機能温存を保持できる可能性も高くなります。
　ダ・ヴィンチXiを使用したロボッ

ト手術は内視鏡手術の一つで、

大きな切開はせず、患者さんのお

身体に数カ所の穴を開け、そこ

に内視鏡カメラ、ロボット

アームを差し込んで手術を 

行います。出血量や痛みは 

大変少なく、患者さんの 

負担が少ない低侵襲手術

であり、術後の早期回復が

期待できます。

　コンソールモニターには高画質で

立体的な３Dハイビジョンシステムの

手術画像が映し出されます。

～前立腺がんにおける高度な手術治療を実現～

を 導入
最新機種
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　「皮膚・排泄ケア認定看護師」とは、その名の通り、皮

膚と排泄に関する様々な困りごとやトラブルに関わる知

識や情報に詳しい看護師のことです。

　皮膚は人間の最大の臓器であり、外界との境界線で

す。皮膚は外界からの様々な刺激（物がぶつかる衝撃や、

紫外線、アレルギー物質など）から、私たちの身体を守っ

てくれる大切な存在です。その皮膚を守りケアすることは、

人が生きていくうえで、とても大切なことです。

　現在は主に、「床ずれ」の予防や治療に関わっていま

す。床ずれの予防と治療で大切なことは、「床ずれの原

因をなくす、軽減する」ことです。どんなに高価なお薬をつ

かっても、原因をなくさなければ床ずれは治りません。原

因の多くは、身体の一部分に体重が長時間かかることで

す。つまり、自分で起きたり寝返りができない寝たきりの

患者さんがほとんどです。ですから、長時間体重がかから

ないように、寝返りのお手伝いをします。寝返りは、いつ、

どのような方法で行うのか、患者さんによって異なります。

寝返りした後に、患者さんができるだけリラックスした姿勢

を整えることも大切です。また、身体にかかる体重が少し

でも軽減するように、患者さんに合ったマットレスの調整

も必要です。１日の大半をベッドで過ごす患者さんにとっ

て、寝返りという行為やベッドの環境を整えることはとて

も大切なことなのです。そのために、当院では看護技術

の向上を目的とした看護研修の実施や、マットレスの新

規導入や更新を行っています。

　また床ずれの対策で大切なことは、さまざまな職種が

連携・協力することです。医師や看護師のほかに、栄養

管理を行う栄養士、寝たきりや拘縮（関節が硬くなるこ

と）予防を行う理学療法士、患者さんに適した薬剤を提

案する薬剤師、マットレスの整備を行う理学療法士が床

ずれ対策のメンバーになります。さらに、退院される患者

さんには、自宅の療養環境を整えるため地域のケアマネ

ジャーや訪問看護師とも連携しています。食事や運動、

ベッド環境を整えるといった日常生活を支援することが、

床ずれ予防に大切なのです。

　排泄に関しては、主に「人工肛門」「人工膀胱」といっ

たストーマのケアに携わっています。ストーマとは「消化

管や尿路を人為的に体外に誘導して造設した排泄孔の

こと」です。つまり、大腸や膀胱の病気によって、新たに

手術で作った便や尿の出口のことです。この出口はお腹

にできます。

　ストーマをつくることになった患者さんは、「そんな身体

になってまで生きたくない」「人造人間みたいだ」と不安

や嫌悪感を口にされます。当然の思いです。排泄という

行為は、人間が生きていくうえで不可欠な行為であるとと

もに、他人には知られたくない行為です。その排泄行為

が変わることは、大きなショックであり未知の恐怖です。そ

のような患者さんが、「（ストーマは嫌だけど）それなら大丈

夫かな」と思い手術に臨めるよう、医師と連携した支援を

行っています。　　

　手術が終わって退院した後も、ストーマのある生活は

つづきます。ストーマケアの目標は退院ではありません。

「ストーマがあっても、ストーマを作る前と同じように生活

をおくること」です。家事をする、仕事をする、お風呂に入

る、旅行にいく、など日常生活を取り戻すことです。そのた

めに、当院では週2回ストーマ外来を設けています。人に

は言えないストーマに関する困りごとや不安、またケアの

確認などを行っていますので、お気軽にお尋ね下さい。

INTERVIEW
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皮膚・排泄ケア認定看護師の仕事

皮膚・排泄ケア認定看護師

松
ま つ の
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あ き こ

子

＊モルテンよりイラスト提供

＊コロプラストよりイラスト提供
【人工肛門（便のストーマ）】 【人工膀胱（尿のストーマ）】

患者さんの症状はそれぞれ違います。

一人ひとりに寄り添い、

安心して生活していただけるよう、

看護師技術の向上を

心がけています。
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ポリファーマシーって？

吉田滋院長先生にお聞きしました 由良茂人院長先生にお聞きしました

当院は今年で開院100年を迎え、平成１７年
から私が第４代の院長を務めております。
甲状腺と糖尿病を中心とした専門分野から、
一般内科まで幅広く診療いたしております。 
甲状腺疾患については、血液検査、超音波
検査等にて、バセドウ病、橋本病等の診断治
療を行っております。

院長が整形外科とリウマチ科、副院長が眼科
を担当しています。
特に関節リウマチの治療には力を
入れており、生物学製剤やJAK阻
害薬の最新薬を使った治療やリウ
マチケアナースによる指導もおこ
なっています。

当院から大津日赤までは、歩いて5分程度の
至近距離です。当院からは、各科専門医・救
急外来への紹介や、CT・MRI・消化器内視鏡
検査等の精密検査の予約
を行っております。日赤病
院からは、甲状腺、糖尿病
をはじめとした多くの患者
様をかかりつけ医として紹
介していただいております。

関節リウマチの治療を行う際には合併症や薬
の副作用等でクリニックでは対応できないこと
もあります。このような場合には大津赤十字
病院に紹介させていただきますが、いつも迅速

に対応していだき大変
助かります。
最新の治療をクリニックで
行う場合、大津赤十字病
院との連携は不可欠です。

Introduction of hospital

地域と結ぶ
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吉田医院 由良クリニック

アピールポイント アピールポイント

大津日赤との医療連携について 大津日赤との医療連携について

［院長］ 吉田　滋
［住所］ 大津市中央1丁目2-9
［TEL］ 077-522-1567
［診療科目］ 内科・内分泌内科・糖尿病内科
［休診日］ 木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

基
本
情
報

［院長］ 由良　茂人
［住所］ 大津市浜大津２丁目1-29
［TEL］ 077-510-1023
［診療科目］ 整形外科・リウマチ・眼科
［休診日］ 木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

基
本
情
報

　「今日整形で痛み止めと胃薬もらったけど、

ほかの病院でも胃薬もらっていなかったかな？」

「私のお父さん、お薬たくさん飲んでいるけど何

か減らしてあげられないかな・・・？」

　こういった経験はありませんか？近年、医療

業界では『ポリファーマシー』がよく話題に上

がります。ポリファーマシーとは「ポリ（複数）」＋

「ファーマシー（薬剤）」からなる言葉で、簡単

に言うと「お薬をたくさん飲んでいる」という意

味になります。しかし治療上必要なお薬は当

然服用する必要がありますし、単に多いことが

「ダメ！」というわけではありません。ポリファー

マシーが示す正しい意味は「お薬を必要以上

に服用している状態」ということになります。お

薬にはそれぞれ副作用があることに加え、お薬

同士の相性で副作用が強まることや、逆に期

待する効果が弱まってしまうケースがあります。

と、いってもお薬を自分の判断で中止すること

は危険なのでやめておきましょう。やはりそこは

医師や薬剤師など専門家に相談されることを

お勧めします。

　当院薬剤部でもポリファーマシーに対する活

動を行っています。入院の際、お薬を薬剤師が

確認させていただき、入院中に追加される予定

のお薬と効果が重複していないか、相性が悪く

ないか、などを調べ医師に情報提供しておりま

す。もしかすると、入院中にお薬を減らすことも

可能かもしれません。そのためにもお薬を記録

する『お薬手帳』が大切な役割を果たします。

普段服用しているお薬に加えお薬アレルギー

や副作用の情報を記載しておくと受診や入院

の際はもちろんのこと、災害などの緊急時にも

有効です。お薬手帳はすべての医療機関で共

通なので、一冊にまとめておくことをお勧めしま

す。今、服用しているお薬で困っていることや、

ご不明な点があればお気軽に薬剤師にご相談

ください。安心して「お薬による治療」を受けて

いただけるようアドバイスいたします。

薬剤師：北村 登喜生

（左側：奥山薬剤師　　右側：能智薬剤師）

薬剤部よりおしらせ

患者さんのお悩み
や疑問を解決し、

より良い治療・生活
への

アドバイスを行いま
す！
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〒520-8511 滋賀県大津市長等1丁目1-35
TEL.077-522-4131
FAX.077-525-8018
https://www.otsu.jrc.or.jp

⬅QRコードから
　ホームページが
　ご覧いただけます
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材料� 2人分

作り方

1 ほうれん草は塩を入れたお湯でさっと茹で、冷水で冷やし、かたくしぼって5cmぐらいに切っておく。
一口大に切った鶏もも肉、ささがき牛蒡、人参はだしで下茹でしておく。

2 干し椎茸は水でもどし、だし200cc、醤油小さじ1、砂糖小さじ1、みりん小さ
じ1で軟らかくなるまで煮ておく。

3 うどんだしをつくる。片栗粉でとろみをつけ、器にだしを張る。

4 湯切りしたうどん、1と2の具材、生湯葉、小口切りにした白葱、生姜のす
りおろしを飾る。

※1と2のだし、調味料は材料の分量外

●ほうれん草
冬に採れるほうれん草のビタミンＣは夏より3倍多いことが特徴です。また、カリウム、鉄、ビタミンA、葉酸を補
給するのに最適な野菜です。ほうれん草を茹でて（作り方1参照）、冷凍したものを常備しておくと便利ですね。

●葱・生姜
葱と生姜は、血行をよくして身体を温めるので、風邪のひきはじめにも適した食材です。冬の寒い時期、
また冷えが気になるときにも利用してみましょう。

栄養について

うどん �  2玉
鶏もも肉 �  80g
生湯葉 �  50g
ほうれん草 �  1/2束（120g）
牛蒡 �  80g
人参 �  20g
干し椎茸 �  中2個
白葱 �  1/2本（80g）
土生姜 �  1かけ

（うどんだし）
だし汁 �  600cc
醤油 �  大さじ2
みりん �  大さじ1
塩 �  小さじ1
片栗粉 �  大さじ2

ワンポイント

使う分だけ小分けにし、
ラップできっちり包装します。

フリーザーバックなどの
密閉容器に入れましょう。
保存期間は１ヵ月程度が

目安です。


