
大津赤十字病院

ご自由に

お持ちください

大津赤十字病院
広報誌

vol.10
2020.1

形
成
外
科
部
長
兼
皮
膚
科
部
長

石

河

利

広

今回の
特集医師

［協力医療機関のご紹介］

細田医院 ・ 日高内科胃腸科 
レイクこどもクリニック ・ 平田眼科

専
門
的
な

専
門
的
な

手
外
科

手
外
科
治
療
治
療

～～
形
成
外
科

形
成
外
科
～～



　手はヒトにとって特別な器官です。二本足で直立することに 

より自由となった手で、道具を自由自在に操る能力の獲得は、 

進化においてヒトの適応度を高くしました。とりわけ母指と他指

で細かいものをつまむ動作について、ヒトの手は優れています。 

また、手は触ることでたくさんの情報を知覚する重要な感覚器官 

でもあります。さらに、手は手話、舞踊、拍手など、表現やコミュ

ニケーションの手段としても使用されます。ヒトは、朝起きると 

すぐに手を使います。顔を洗い、歯を磨く、箸を使う、日常生活を

はじめ、仕事、余暇のスポーツや音楽活動など、一日として手を

使わない日はありません。

　このようにヒトの行動に密接に関わっている手の外傷や 

疾病を治療する診療科が手外科です。手においては、骨、関節、 

靭帯、筋、腱、神経、血管、皮膚軟部組織が複雑に関係してい

ます。骨、関節、脊椎脊髄、筋腱を治療する整形外科、そして 

身体に生じた組織の異常や変形、欠損について機能と整容の

両面を治療する形成外科がありますが、手外科は両方にまたがる 

診療科です。『手外科専門医』は、整形外科あるいは形成外科 

の専門医資格を習得し、さらに手外科の専門研修を終えて 

専門医試験を合格した医師です。

　当院の形成外科・手外科では、肘から手指までの骨折、脱臼、

靭帯損傷、腱損傷、挫滅創などの外傷、腱鞘炎、テニス肘などの

腱の障害、へバーデン結節、ブシャール結節や母指CM関節症 

などの変形性関節症、手根管症候群、肘部管症候群などの 

末梢神経障害、母指多指症、合指症、裂手などの先天異常や

関節リウマチによる手指変形、皮膚腫瘍、軟部腫瘍、スポーツ 

障害による靭帯損傷、骨軟骨障害など手に関するすべてを 

治療しています。

　手術用ルーペや手術用顕微鏡を用いて微細な手術を行う 

マイクロサージャリー技術を駆使して、切断指再接着、神経縫合、

外傷等により失われた手指再建のための足趾移植、遊離複合 

組織移植等も行います。また、手関節における三角線維軟骨 

複合体（TFCC）損傷や肘関節における難治性上腕骨外側 

上顆炎、変形性肘関節症等に対する関節鏡を駆使した 

低侵襲手術、手指の変形性関節症に対する人工関節置換術

にも積極的に取り組んでいます。正中神経、尺骨神経、橈骨 

神経麻痺等の末梢神経障害や脳梗塞、頚椎症の後遺症に 

よる麻痺手に対する腱移行等による機能再建術も手外科なら

ではの治療です。

　これらの手外科の治療には、リハビリテーションが必須です。

当院では6名の作業療法士と連携し、疾患によっては術前から

のリハビリテーションを開始します。屈筋腱、伸筋腱再建術に 

対しては、当院独自のリハビリテーションプログラムを作成して 

います。定期的に症例検討を行い、それぞれの患者に応じた

オーダーメイドのリハビリテーションを心掛けて行っています。

　手の外傷、使いづらさ、痛み、しびれ、変形でお悩みの患者が 

おられましたら、診断がついていなくても結構ですので当科に 

相談いただければ幸いです。

卒年：平成6年
【認定専門資格】 日本形成外科学会形成外科専門医
 日本整形外科学会整形外科専門医
 日本手外科学会手外科専門医
 日本体育協会公認スポーツドクター
 日本整形外科学会認定スポーツ医
 日本創傷外科学会専門医
 日本形成外科学会小児形成外科分野指導医
 日本DMAT隊員
 日本形成外科学会評議員
 日本手外科学会代議員
 日本肘関節学会評議員
 京都大学医学部臨床教授
【専門分野】 手、足外科一般、手足先先天異常、
 手・肘関節疾患（スポーツ障害含む）、
 末梢神経障害

形成外科部長兼
皮膚科部長

石河 利広
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Neurosurgery

Neurology

 血栓回収前
 血栓回収後

rt-PA静注による血栓溶解療法
 頭部MRI拡散強調像：左中大脳動脈領域の脳梗塞
 MRA（rt-PA治療前）：左中大脳動脈分枝の閉塞
 MRA（rt-PA治療後）：治療後、閉塞が改善

「脳卒中当直」を開始しました

第一脳神経外科部長

齊木 雅章
卒年：平成３年

【認定専門資格】
　　日本脳神経外科学会脳神経外科専門医・指導医・代議員
　　日本脳卒中学会脳卒中専門医・指導医
　　日本脳卒中の外科学会技術指導医
　　日本脳神経血管内治療学会専門医
　　日本脊髄外科学科専門医
　　脊椎脊髄外科専門医
　　日本神経内視鏡学会技術認定医
　　京都大学医学部臨床教授

【専門分野】
　　脳血管障害、脳血管内治療、脳腫瘍、機能的手術、
　　脊髄、脊椎手術、神経内視鏡手術

科
外
経
神
脳

　脳梗塞を発症して4.5時間以内であれば、組織型プラス

ミノゲン・アクチベーター(rt-PA)を静脈注射し、脳動脈に 

詰まった血栓を溶解する治療が有効であることが証明され

ています。また、rt-PA静注療法の適応とならない状況や 

無効であった場合でも、発症6時間以内であれば内頚動脈 

や中大脳動脈内の血栓をステント型リトリーバーや吸引 

カテーテルを用いた血管内治療によって回収する機械的

血栓回収療法が有効であることが示されました。

　これらの急性期脳血管再開通療法をより迅速かつ円滑

に行うため、本年10月より、脳神経外科医と脳神経内科医

が交替で当直し、24時間365日態勢で脳卒中患者さんを

受け入れる「脳卒中当直」を整備しました。

「脳卒中当直」について

脳神経内科部長

松井 大
卒年：平成３年

【認定専門資格】
　　日本神経学会専門医・指導医・代議員
　　日本内科学会認定内科医・指導医
　　日本認知症学会専門医・指導医
　　日本プライマリケア連合学会認定医・指導医
　　京都大学医学部臨床教授

【専門分野】
　　脳神経内科全般、脳血管障害、認知症、
　　神経免疫疾患

科
内
経
神
脳

　脳卒中は、脳梗塞、一過性脳虚血（TIA）、脳出血、くも 

膜下出血等の脳血管障害による神経疾患の総称です。 

当院では、脳卒中の中で脳梗塞や一過性脳虚血（TIA）

の診療を脳神経内科が担当し、脳出血やくも膜下出血の 

診療を脳神経外科が担当しています。また、脳梗塞の中で 

外科的治療が必要な場合（超急性期の血管内治療、 

頚動脈ステント留置術・内膜剥離術や減圧開頭術など）に

は、脳神経外科が担当しています。

　近年、脳卒中の治療も進歩しており、超急性期の脳梗塞

の場合、発症4.5時間以内の適応症例については、rt-PA

による血栓溶解療法を行い、閉塞部位によっては、血管内

治療も行います。

　これまでも、当院では、脳神経内科医や脳神経外科医

が24時間365日オンコール体制をとり、脳卒中の診療に 

あたってきましたが、今回、更に迅速に対応できるよう脳卒中

当直（脳神経内科医あるいは脳神経外科医が常駐）を整備

しました。

脳卒中診療体制［一次脳卒中センター］
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■ アピールポイント

　当院は大津市でも子育て世代が特に多い瀬田北学区に

位置します。クリニックに併設された病児保育室「こっこ」も	

あり、包括的な小児医療の提供、子育て支援を目指していま

す。今後も近隣の先生方と密に連携させて頂き、大津、草津

のこども達が安心して受診出来るクリニックを目指して参り	

ます。宜しくお願い致します。

■ 大津日赤との医療連携について

　大津赤十字病院様にはどんな時も紹介を引き受けて頂き	

大変心強く思っています。入院の必要な重症例、精査の	

必要な難治例や救急搬送にも幅広く対応して頂いています。

これからも密な病診連携をお願い致します。

■ アピールポイント

　眼科一般診療、特に白内障・緑内障を中心に診療・治療を

行っています。

　手術については、白内障・緑内障・翼状片などの日帰り可能

な手術、また緑内障・網膜裂孔・糖尿病網膜症などに対する

レーザー治療を行っています。

　2017年からは先進医療である多焦点眼内レンズを用いた

水晶体再建術も導入しました。

■ 大津日赤との医療連携について

　当院では日帰り手術を行っていますが、全身状態が良くない

方や、病院での入院加療を希望された場合にはご紹介させて

頂いています。大津赤十字病院には白内障・緑内障の入院

加療、加齢黄斑変性の検査・治療、網膜疾患の手術でたくさん

の患者様がお世話になっています。

■ アピールポイント

　昭和59年に細田内科医院として父が開院し、患者さんの

日常に寄り添った診療を行ってきました。

　平成26年より診療科目に泌尿器科を加え、検査・治療機器

も新規導入して細田医院と改称しました。

　排尿トラブルを含む、日常生活上の様々な困りごとを気軽に

相談できるかかりつけ医として診療を心がけています。

■ 大津日赤との医療連携について

　CT・MRI・上下部消化管内視鏡検査のほか、各専門科診察	

などいつも迅速に対応して頂き大変お世話になっています。	

また当院かかりつけの患者さんが直接救急搬送となった後に

も当院へきめ細かい情報提供を頂き感謝しております。排尿

管理が必要な患者さんの退院後のケアなど、当院からも連携

を深めていきたいと思います。

■ アピールポイント

　消化器疾患(消化管および肝臓、胆嚢、膵臓)を中心とした	

内科一般の診療をしています。レントゲン、内視鏡検査（胃カメラ、	

大腸ファイバー）、超音波検査、血液検査などができ、必要が

あれば、大津日赤などの総合病院へ紹介します。｢病気を治し、

幸せになりたい。｣という願いを少しでも叶える医療を目指して

います。

■ 大津日赤との医療連携について

　健太郎医師は大津日赤消化器内科の勤務歴が有り、特に

消化器内科の先生方とは連携した医療を行える環境にあり	

ます。大津日赤に紹介した患者さんも、病状が落ち着けば	

当院に逆紹介してもらい、フォローアップしていきます。また、

地域医療情報ネットワーク（びわ湖あさがおネット）を活用し、

情報共有できる体制にしています。

住　　所　大津市大将軍3丁目24番7号

T  E    L　077-548-3001

診療科目　小児科・小児血液・アレルギー科

休 診 日　水曜日、日曜日、祝日

住　　所　大津市錦織２丁目８-40

T   E    L　077-522-1222

診療科目　内科、泌尿器科

休 診 日　水・木・土曜日午後、日曜日、祝日

住　　所　大津市滋賀里４丁目18-8

T   E    L　077-525-4356

診療科目　内科、胃腸科

休 診 日　水曜日、日曜日、祝日、土曜日午後

住　　所　大津市皇子が丘２丁目10-25
　　　　　ファーストタワー大津MARY109号
T   E    L　077-523-7073
診療科目　眼科
休 診 日　火曜午後、木曜、日曜、祝日

レイクこどもクリニック細 田 医 院 日高 内 科 胃 腸 科 平 田 眼 科

協力医療機関のご紹介

［ 院 長 ］ 野 村  明 孝［ 顧 問 ］ 細 田  光 蔵 　 　［ 院 長 ］ 細 田  光 洋 ［ 院 長 ］ 日高  硬 　 　［ 医 師 ］ 日高  健 太 郎 ［ 院 長 ］ 平 田  博 文
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鮭 �  80ｇ2切れ

豆腐 �  １丁

油揚げ �  1/2枚

水菜 �  1/2束

白菜 �  1/4株

白ネギ �  1本

人参 �  1/2本

しいたけ �  6枚

甘酒（麹タイプ） �  300ml

白味噌 �  大さじ2杯

塩 �  適量

みりん �  大さじ2杯

だし汁 �  300ｍｌ

① 食材を食べやすい大きさに切る。

② 土鍋に野菜、鮭、その他の材料をきれいに並べる。

③ 甘酒、だし汁を違う鍋で沸かし、白味噌、みりんを加え塩で
味を整えて鍋つゆを作る。

④ ③の鍋つゆを②の土鍋に加え、火にかける。

⑤ 食材に火が通り、味が浸みたら出来上がり。

※鮭を鱈や鶏肉や豚肉などに代えても美味しく頂けます。

季節の
レシピ

材料（２人分） 作り方

旬の食材の料理ご紹介

栄 養 に つ い て

甘酒には糖分やアミノ酸、ビタミン類が含まれており「飲む点滴」と呼ば
れ健康に良いとされています。また発酵食品である甘酒は腸内環境を
整え免疫力を高める効果が期待できます。

〒520-8511 滋賀県大津市長等1丁目1-35
TEL.077-522-4131
FAX.077-525-8018
https://www.otsu.jrc.or.jp

QRコードからホームページが
ご覧いただけます

～甘酒について～
甘酒は酒粕から作るタイプと麹から作るタイプがあり、今回は
麹から作った甘酒を用いました。アルコールを含まない為
どなたでも安心して召し上がっていただけます。


