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　「可能であるなら低侵襲な手術で最大限の目的を達すること」を当科の手術の方針

として掲げて、呼吸器外科領域の手術に取り組んでいます。30年ほど前は胸に大きな

傷をつけ、開胸器という器械を肋骨にかけて開胸して、呼吸器外科領域の手術を行っ

ておりました。21世紀になり胸腔鏡という、カメラとテレビモニターを使用した手術の方

法が進歩してきました。私が当院に赴任した2005年からは、この胸腔鏡を併用した小

開胸手術を行っておりましたが、2010年ごろから完全にテレビモニター下に手術を行

うようになり、開胸器を使用しないで手術を行う方法に切り替えていきました。

　現在では当科の肺がんに対する手術の約９割を胸腔鏡下の低侵襲手術で行ってい

ます。低侵襲手術は傷が小さいことと、開胸器という機械で肋骨を広げることがないの

で、手術後の痛みがそれまでのものと比較して劇的に軽減されています。患者さんの

苦痛が軽減されたために、手術後の入院期間も短縮傾向にあります。当院での肺がん

に対する手術後の在院期間の平均値は2005年に23.1日であったものが、2018年には

9.9日となり手術負担が軽減していることが示されています。

　進行肺がんであっても、薬物治療や放射線治療が進歩してきたため、術前治療で

病巣が著明に縮小することが多くなり、結果的に、手術で摘出できる機会が増加して

います。以前は考えられなかった進行肺がんの完治例も増加しており、低侵襲手術と

集学的治療の組み合わせでその効果を享受できる時代となりました。

　大津赤十字病院では今年から「ロボット支援手術」を導入し、２月には泌尿器科で前

立腺がんの摘出手術を開始し、外科でも胃がんへの導入を進めております。呼吸器外

科でも今後、ロボット支援手術による肺がん摘出を予定しており、現在準備を進めてお

り肺がんへの導入は京都大学のバックアップを受けて開始することとしております。肺

がんに対する治療でロボット支援手術と現在行っている胸腔鏡下手術を比べて、どち

らが優れているとは言い難いところではありますが、どちらにも長所短所がありますの

で、それをうまく組み合わせることにより更により良い手術を患者さんに提供できると確

信しています。今後の呼吸器外科の取り組みにご期待ください。

卒年：平成４年 【認定専門資格】	 ・日本呼吸器外科学会呼吸器外科専門医
	 ・日本胸部外科学会認定医
	 ・日本外科学会指導医･外科専門医
	 ・日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡指導医･専門医
	 ・日本DMAT隊員

【専門分野】	 ・呼吸器外科
	 ・肺がんの外科治療
	 ・肺気胸の外科治療
	 ・転移性肺腫瘍
	 ・胸腔鏡下手術

呼吸器外科部長

片 倉  浩 理  医 師
Doctor  Katakura Hiromichi
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　慢性呼吸器疾患看護認定看護師は、全国で293名が活

動しており、滋賀県下には5名います。慢性呼吸器疾患には、

慢性閉塞性肺疾患（以下COPD）、肺線維症、喘息、肺炎、

神経・筋疾患による呼吸障害などがあります。慢性の病気の

多くは完治するものではなく、長期にわたり病気と付き合っ

ていくものです。

　慢性呼吸器疾患は状態がよくなったり悪くなったりを繰り

返します。また長期にわたる治療や息苦しさから気持ちが落

ち込みやすくなります。呼吸器機能の障害は内部障害とい

われ、外見は病気を持っているように見えず、家族を含めた

周りの人から病気の辛さを理解してもらいにくいという特徴

があります。

　COPDはタバコの煙などの有害物質を長期に吸入したこ

とによって生じる肺の炎症です。近年は患者さんの数が増

加傾向にあります。まだ、世間の認知度が低く、せき・痰・息

切れといった症状を歳のせいにして、受診行動に結びつか

ない現状があります。

　COPDや肺線維症の患者さんは、日常生活を送る中で常に

「息切れ」を自覚しています。慢性呼吸器疾患の治療は内

服や吸入、運動、栄養、禁煙などを行い、患者さん自身で症

状をコントロールすることが重要です。

　私たちは少しでも長く在宅療養生活を続けていただける

よう、患者さん自身のもっている力を支える看護を行っていま

す。慢性呼吸器疾患の患者さんやその家族の気持ちに寄り

添い、病気があっても、人生を全うするまで住み慣れた地域

で、その人らしい生活が送れるように支援していくことを意

識して活動をしています。

　病気が安定しているときだけでなく、急に悪くなったときや

治療の効果が望めなくなったときなど、その病気のあらゆる

場面での看護やサポートに関わっています。

　現在は呼吸器病棟で勤務しており、薬剤師と協働して吸

入指導を行ったり、在宅酸素療法の必要な患者さんの生活

指導を行ったりしています。また、自宅退院に向けて様々な

指導を行っています。

　私たちは呼吸サポートチームの一員としても活動していま

す。呼吸サポートチームは、人工呼吸器装着中の患者さん

が、早期に人工呼吸器をはずし、回復できるように医師、理

学療法士、臨床工学技士、看護師が一丸となって支援する

仕組みです。

　さらに、他の認定看護師や他職種のみなさんの力を借り

ながら、日々看護しています。今後は、病院内だけでなく、患

者さんを取り巻く地域の医療者の方とも

連携をはかり、患者さんがより長く在宅

で療養できるように活動の場を広げて

いきたいと考えています。自分らしく生き

ていくためのお手伝いをさせていただき

たいと思います。呼吸器に関するお悩

みがありましたら、ご相談ください。

慢性呼吸器疾患看護認定看護師

中 西  幸 子

大津赤十字病院で

活躍する

認定看護師をご紹介
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医療ソーシャルワーカーの特集

　今回は大津赤十字病院の医療ソーシャルワーカーについて

ご紹介いたします。

　当院には医療ソーシャルワーカーが7名勤務しており、医療

社会事業課という部署に属しています。医療ソーシャルワー

カーは、社会福祉の立場から患者さんの抱える経済的・心理

的・社会的問題の解決を支援し、社会復帰の促進を図る専門

職です（基礎資格は社会福祉士・精神保健福祉士）。その具

体的な業務は、退院支援をはじめ、自殺未遂者支援や虐待対

応、アディクション支援（アルコールや薬物依存症者等）、各種

社会資源の利用援助など広範囲に及びます。医療機関におい

ては、多様化する患者さんのニーズに対応する医療チームの

一員として、近年、全国的にその数が増えています。「病院機能

の分化」が招く「医療提供体制の分断」を防ぎ、連続的、包括

的に支援が行われるように支援する「コーディネート機能」が

医療ソーシャルワーカーに求められています。

　大津赤十字病院では、以前から多様な生活課題を抱える患

者さまの支援を展開してきました。今後も、患者さまの生活課

題解決のため、医療連携の枠を超えた医療福祉連携を強固

なものとし、行政やその他の福祉関係機関、民間の支援団体、

ボランティア等の協力を得ながら、個別の患者さんのニーズに

合ったオーダーメイドの支援を展開していきたいと考えていま

す。また、地域包括ケア、地域共生社会実現の一助となるよう、

豊かな地域づくりにも尽力したいと考えておりますので、皆様

のご指導をお願い申し上げます。

　また大津赤十字病院は、医療提供のみならず、患者さんや

そのご家族、ひいては地域の関係機関から寄せられるご意

見・ご要望に対して、多職種が総合的に対応する体制を整備

しています（図１）。ぜひ、ご活用ください。

医療社会事業課　総合医療相談室　

課長兼室長　梶原　英輝

Medical So cial Worker
図1　大津赤十字病院における患者相談機能

総合医療
相談室

総合案内
看護師1名　ボランティア2名
事務職員1名

総合医療相談

事務1名・看護師3名
医療ソーシャルワーカー1名
＊地域の医療福祉関係者からの相談にも
対応

がん相談 看護師4名

看護部 退院支援
看護師5名
＊退院後の療養生活の安定を図るための
支援

医療社会
事業課

医療ソーシャルワーカー7名
＊心理社会的問題を抱える患者様の支援(退院支援を含む）
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■ アピールポイント

　母がここ大津で産婦人科医院を開業したのが40年前。新

規引き継ぎ15年目になります。女性の様々な健康リスクに対

し、自らの経験をもとにパートナードクターとして全力で地域

医療に尽くしたいと思います。当院スタッフと共に、医療・美

容・体力作りをサポートさせていただきます。

■ 大津日赤との医療連携について

　当院から大津赤十字病院まで約2.8㎞（車で10分・徒歩

39分）と近く、日々多くの患者様の紹介や搬送でお世話に

なっております。昨年の1年間で120人の紹介と18人の搬

送を受けていただきました。24時間の新生児ドクターカーで、

小さな命を助けていただき開業医として本当に感謝しており

ます。

■ アピールポイント

　当院は食道・胃腸・肝臓など消化器疾患の診療を長年

行っていますが、最も大切にしている事は様々な症状を有す

る患者様のかかりつけ医としての役目を果たす事にあります。

そのため認定総合内科専門医として日々研鑽を積みながら、

胃内鏡・腹部超音波検査など一般臨床検査を駆使して適切

な診療ができるよう努めております。

■ 大津日赤との医療連携について

　かかりつけ医としてゲートキーパー的役割を果たすには、

信頼できる基幹病院との連携が欠かせません。その中心が

大津赤十字病院です。当院からの検査依頼件数は年間100

件前後ですが、加えて各科専門医と密接に連携をしていた

だくことにより、診療所から病院へと一貫した診療を患者様

に提供することが可能となっています。

■ アピールポイント

　当院は、地域の皆様のかかりつけ医として、何でも相談で

きるアットホームなクリニックを目指しています。一般内科外

来や、特に循環器専門医として循環器疾患の診断、治療を

迅速に行います。また、在宅療養支援診療所として、訪問診

療・訪問看護にて外来から在宅医療へ切れ目のない医療介

護を提供させていただきます。

■ 大津日赤との医療連携について

　日常診療では、各種画像診断や専門科での御高診御加

療をいただくために病診連携を通じて大変お世話になって

おります。特に、訪問診療で管理している患者様が、状態悪

化や、入院加療が必要になった際には、診療時間内外問わ

ず、24時間体制で迅速に受け入れ頂けるポリシーに、在宅

主治医として大変感謝しております。

■ アピールポイント

　当院では、内科全般の診療を行い、循環器疾患には専門

的な医療を提供しています。検査結果や様々な医療情報に

影響されずに、患者さんが自分の状態の本質を理解してもら

えるように心がけています。そのため専門用語を使わない説

明をしています。スタッフは長年勤務してくれており、全員が

信頼できる方です。

■ 大津日赤との医療連携について

　専門外の病気の診療や、院内でできない検査の紹介先と

して大変お世話になっております。特に循環器疾患で一刻

を争う患者さんについては、循環器科の先生と直接電話で

きる電話を用意していただき助かっています。おかげさまで、

スムースな病診連携ができています。

院　　長　松島 由生子
住　　所　大津市錦織３丁目6-22
T   E   L　077-525-0025
診療科目　産科・婦人科
休 診 日　火曜午後、木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

院　　長　瀬古 修二
住　　所　大津市馬場3-2-25 ワカヤマビル1 階
T   E   L　077-510-5755
診療科目　内科・消化器科
休 診 日　木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

院　　長　樋口 博一
住　　所　大津市美崎町2-22
T   E   L　077-531-2088
診療科目　内科・循環器内科・糖尿病内科
休 診 日　水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

院　　長　大西 和彦
住　　所　大津市中央3-1-16
T   E   L　077-522-2967
診療科目　内科・循環器内科
休 診 日　水曜・日曜・祝日、土曜午後

松 島 産 婦 人 科 医 院瀬 古 内 科クリニック 美 崎ファミリークリニック 大 西 医 院

協力医療機関のご紹介
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茄子 �  １/２本乱切り
人参 �  2切
ししとう �  2本
白ネギ �  少々
厚揚げ �  ５０g程度１切れ
めんつゆ �  大さじ3
さとう �  小さじ1

茄子 �  １本
素麺 �  １/２束
青ネギ �  少々
みょうが �  少々
プチトマト �  １個
めんつゆ �  大さじ3

茄子 �  １本
豚ロース �  ２０ｇ２枚
かいわれ大根、人参、玉ねぎ、大葉 �  少々

茄子の揚げひたし 焼き茄子そうめん 蒸し茄子のサラダ仕立て

茄子の乱切りとししとうは素揚げにする。

人参と厚揚げは薄味で炊いておく。

めんつゆに砂糖少 を々入れ、だしにする。

白髪ねぎを飾る

焼き茄子を作り、素麺をゆがく。

きれいに盛り付けめんつゆをはる。

青ネギ、みょうが、プチトマトを飾る。

蒸し茄子を作り食べやすい大きさに割いてお

く。豚ロースを冷しゃぶにしておく。かいわれ大

根、人参、玉ねぎをサラダ風に切り水にさらす。

茄子、豚ロース、サラダの順に盛り付け上に大

葉の細切りを飾る。市販の胡麻ドレッシングか

ポン酢をかける。

季節の
レシピ

材料（１人分）

作り方

作り方

作り方

材料（１人分） 材料（１人分）

旬の食材の料理ご紹介

［ e g g p l a n t］

栄 養 に つ い て

▶茄子の栄養
茄子の紫色はアントシアニン系色素のポリフェノールの一種でナスニンと
呼ばれています。強い抗酸化力があるため癌や生活習慣病の予防効果が期待されています。

〒520-8511 滋賀県大津市長等1丁目1-35
TEL.077-522-4131
FAX.077-525-8018
https://www.otsu.jrc.or.jp

QRコードからホームページが
ご覧いただけます


