
月日（日時）

活動
安静度

清潔

排泄

娯楽

大津赤十字病院　循環器科　2013改訂
注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

点滴・内服薬で血圧コントロール
 (収縮期血圧～120mmHg）

ベッド上で安静です

薬剤師から薬の飲み方や注意点について説明があります

栄養管理士から食事の食べ方や注意点について説明があります

看護師から心臓病教室で日常生活の注意点について説明があります

絶食

全身シャワー

歯磨き、洗面、ひげそり可能
看護師の介助で洗髪
ができます

病院内自由（病状が安定した時点で退院となります）

下半身シャワー

全粥食 　　　　　　　　御飯食

自力坐位 病棟内自由

入院5～6日目

／　　　　～　　　　／

急性大動脈解離にともな
う合併症を防ぐ

病棟内自由

／

入院7日目

急性大動脈解離にともなう
合併症を防ぐ

院内自由室内歩行可能

急性大動脈解離にとも
なう合併症を防ぐ

急性大動脈解離にとも
なう合併症を防ぐ

／　　　　～

入院8日目～14日目

急性大動脈解離にともな
う合併症を防ぐ

患者様及び
ご家族への説明

生活指導
リハビリ
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内

服)
リハビリ

急性大動脈解離にともな
う合併症を防ぐ

食事

他動45度 室内自由 トイレのみ歩行可能

トイレのみ歩行可能

雑誌・新聞が読めます
ラジオが聞けます テレビが見れます

看護師の介助で体を拭く
ことができます

　　　　　急性大動脈解離短期コースの患者様へ

／ ／

急性大動脈解離にともな
う合併症を防ぐ

入院1日目 入院2日目 入院3日目

患者様用

患者氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　受持医署名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受持看護師署名　：

ベッド上で排泄します
ポータブルトイレを使い
ます トイレに歩いて行けます

／ ／

入院4日目

2015/8/6


