
患者様用

患者氏名　　： 　　　　　　　　　　様 受持医署名　： 受持看護師署名　：

月日（日時）

経過（病日等） 処置当日（処置前） 処置当日（処置後）

処置

処置前に検査着に着替え
ます。
ベッドにて処置室へ行きます。

穿刺部はガーゼ圧迫しま
す。

検査

活動
安静度

制限はありません。 ・２時間はベッド上安静です。
・２時間後、問題なければトイレ
までの歩行ができます。

※できる限り安静にお願
いします。

食事

朝は半分程度食べていた
だき、その後絶飲食となり
ます。

・２時間後までは少量の水分の
み摂れます。
・２時間後、問題なければ食事
できます。

清潔

入浴・シャワーはできま
せん。

排泄

制限はありません。
処置前に済ませてくださ
い。
（必要時尿道カテーテルを入
れます。）

・２時間はベッド上排泄になりま
すので、尿器を使用します。
・２時間後、問題なければ歩行
でトイレに行けます。

主治医の指示まで点滴が続きます。

通常通り内服していただきます。

消毒をします。

入浴・シャワーはでき
ません。

ＣＴ検査の予約時間次第
で、朝食または昼食が延
食になります。

制限はありません。
（指示された食事になりま
す）

・腹痛やその他異常があ
ればお知らせください。

・処置中、短時間ですが
息を止めてもらいます。
（医師の指示に従ってくだ
さい。）

（必要なお薬は内服していただき
ます）

・腹痛やその他異常があ
ればお知らせください。

※安静・食事などは主治
医の許可後になります。

早朝に採血をします。

主治医の診察後、病棟内
歩行が自由になります。

入浴・シャワーはでき
ません。
体を拭きます。

　　　制限はありません。

　　シャワーができます。

採血があります。

制限はありません。
（指示された食事になりま
す）

★治療を受けることに同意する。
★指示された処置を受ける。

★合併症防止の行動が理解できる。

★処置後の生活の注意事項を理解する。

主治医の診察後、ガーゼ
圧迫を解除して消毒しま
す。

処置前に点滴を行いま
す。

（必要なお薬は内服していただき
ます）

CTがあります。

　　大津赤十字病院 　　　　消化器　科　２００９．９

※採血結果や症状に
よって、退院までの期
間は変わりますので、
主治医にご確認下さ
い。

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

／／ ／

処置後３日処置後２日

／ ／

　　　　　　経皮的ラジオ波焼灼療法（ＲＦＡ）　　　　を受けられる患者様へ

処置前日 処置後１日

／ ／

患者様及び
ご家族への説明

生活指導
リハビリ
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)
リハビリ

入浴、シャワーができま
す。
（処置後3日間はシャワー
できません。）

対極板の位置を確認させ
ていただき、必要時剃毛さ
せていただきます。

制限はありません。

・医師からの説明がありま
す。

・明日までに同意書の記
入をお願いします。

制限はありません。
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